
 OCTOBRE   2021  

 

semaine Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

du 
04 oct 

au 
10 oct 

Soupe 
Rôti de porc 

Haricots verts 
Pâtisserie 

 

Maïs betterave 
Pizza 

Salade 
Fromage blanc à la 

confiture 

Crêpe fourrée 
Lapin à la moutarde 

Blé aux carottes 
Fruit 

Salade endive raisins 
secs 

Parmentier de canard 
Fromage 
Yaourt 

 
du 

11 oct 
au 

17 oct 
 

 
 

           

 
Libanais 

Asiatique  
Créole 

 
Orient 

Menu végétarien 
Concombre yaourt 

menthe 
Falafel 

Purée 3 légumes au 
cumin 

Flan pistache 

Salade de chou 
asiatique 

Porc au caramel 
Nouilles chinoises 

Litchis 

Avocat 
Rougail saucisses 
Riz aux oignons 

Beignet à l’ananas 

Salade de légumes 
croquants aux saveurs 

d’orient 
Tajine 

Petits pois 
Nid d’abeille 

du 
18 oct 

au 
24 oct 

Macédoine 
Croissant au jambon 

Salade 
Glace 

Soupe 
Boulettes d’agneau 

Riz à la tomate 
Fromage 

Fruit 

Chou-fleur vinaigrette 
Pâtes au chorizo et à 

la crème 
Yaourt 

Concombre 
vinaigrette 

Fish and Chips 
Fromage 
Compote 

du 
25 oct 

au 
31 oct 

Déjà la première pause de l’année 

 

 
Ce menu est transmis à titre indicatif, il peut varier en fonction des stocks et des livraisons 

Tous nos plats préparés sont « fait maison » 


